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El día de hoy se comparte por medio de la plaforma whathsApp un videocuento a través 

de google forms, con la implementación El vínculo del lenguaje - El hilo invisible que 

es un factor determinante en el desarrollo neuropsicológico y emocional durante la 

primera infancia. Este Google forms estará abierto hasta el próximo 30/06/2026.  

 

LINK:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctMbdv5VJwzyjFeLw27q5zOkWcPs3

RABLRSfKCrD6R2JnbVQ/viewform?usp=header 

 

Esta herramienta digital democratiza el acceso a la reflexión pedagógica, permitiendo a 

los padres y cuidadores interactuar con un contenido de alta sensibilidad emocional en 

sus propios tiempos. La estructura de cinco preguntas de selección múltiple permite 

diagnosticar el estado del vínculo en la separación, identificar ritos de despedida 

existentes, evaluar los canales de comunicación y, a su vez, educar activamente al 

cuidador sobre pautas de crianza respetuosa mientras diligencia el cuestionario. 

Este Google formulario estará abierto hasta el próximo 30/06/2026.  

 

El vínculo afectivo, entendido desde la perspectiva del apego seguro, constituye el 

cimiento neurobiológico y emocional sobre el cual el niño y la niña construyen su 

identidad, autonomía y capacidad de aprendizaje. Cuando existe una conexión sólida y 

un canal de comunicación asertivo entre el hogar y el aula, los niños y niñas experimentan 

una reducción significativa en los niveles de cortisol (hormona del estrés) asociados a los 

procesos de separación matutina. La literatura científica en primera infancia demuestra 

que un niño que se despide bajo un rito de afecto y seguridad asiste al jardín infantil con 

una disposición cognitiva y motriz óptima para explorar, socializar y adquirir nuevos 

saberes, asumiendo la distancia física no como un abandono, sino como un periodo 

temporal de crecimiento independiente respaldado por un lazo indestructible. 

 

La incorporación del videocuento animado "El Hilo Invisible" dentro de la estrategia de 

comunicación con las familias se justifica en su alto valor sensible y pedagógico para 

movilizar la autorreflexión de los cuidadores principales. Al utilizar la metáfora del "hilo de 

amor que sale del ombligo", el cuento actúa como un recurso facilitador que traduce 

conceptos complejos sobre el apego seguro en un lenguaje visual tierno y comprensible. 

Para los padres de familia, esta actividad representa una pausa reflexiva que les permite 

resignificar el momento de la separación matutina (el cual suele estar cargado de culpa, 

ansiedad o prisa) y transformarlo en un espacio de conexión consciente. Al visualizar el 

cuento en el hogar, el cuidador comprende que su presencia emocional es permanente 

y que su tranquilidad influye de manera directa en la seguridad con la que su hijo o hija 
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afrontará la jornada del jardín, fortaleciendo así su rol como principal protector y promotor 

del bienestar socioemocional. Asimismo, se articula la Guía Metodológica para la 

Prevención de Violencias, propuesta por la estrategia de Cero Tolerancia, la cual 

promueve una conciencia transformadora que invita a la deconstrucción y resignificación 

de los vínculos y la comunicación dentro del núcleo familiar. Este enfoque recuerda a los 

cuidadores que el hogar constituye el primer y más influyente entorno de socialización, 

protección y aprendizaje para las niñas, niños y adolescentes. Por esta razón, resulta 

imperativo transitar de modelos punitivos tradicionales basados en el grito, el castigo o la 

humillación hacia un modelo de comprensión empática y crianza respetuosa que 

reconozca los ritmos específicos del desarrollo infantil. 
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Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Leyde Johana Avila Motta Psicóloga 

J.I.C Emanuel 

 

María del Pilar Suarez 
Palacios 
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J.I.C Emanuel 
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Próxima reunión  

Elaboró  Leyde Johana Avila – Psicóloga  
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